
 

 

Il Comune di Alghero partecipa allo Sport&Beach Italian tour 2025, un evento promosso e 

organizzato da CairoRCS MEDIA, nell’ambito della manifestazione denominata CRAI 

ALGHERO HALF MARATHON.  

REGOLAMENTO 
 

Evento: Sport&Beach Italian Tour – Allenamento Open 

Data: Domenica 5 ottobre 2025 alle 11:00 

Luogo: Alghero (SS) 

Organizzazione: Comune di Alghero, in collaborazione con Gazzetta dello Sport (CairoRCS 

MEDIA) e ASD Alghero Marathon 

La partecipazione è aperta a tutte e tutti. 

Data la natura non competitiva dell’evento e il reale significato che invece essa rappresenta, 

ovvero la sensibilizzazione alla pratica di una regolare attività fisica quale strumento di 

benessere e prevenzione, la manifestazione è aperta agli amatori, ai gruppi di cammino, ai 

nuclei familiari e alle persone di ogni età, che proprio attraverso la loro partecipazione 

potranno essere validi testimonial in tal senso. 

L’iscrizione presuppone la conoscenza e accettazione integrale del regolamento e la 

dichiarazione di essere in stato di buona salute, nonché l'assunzione di responsabilità per 

quanto possa accadere al sottoscrivente, o ai propri tutelati/rappresentati, durante la 

manifestazione e il discarico di ogni responsabilità nei confronti del Comune di Alghero, di 

CairoRCS MEDIA e del Comitato organizzatore ASD Alghero Marathon. 

 
 

 



1. Descrizione dell’evento 

Alle ore 11:00, presso l’area dedicata sul litorale di Alghero (scalo Tarantiello) si svolgerà 

una sessione di allenamento open guidata dalla personal trainer Tiziana Fitness Style, 

istruttrice selezionata da Gazzetta Active. L’attività è aperta a tutte e tutti, con grado di 

difficoltà basso, ed è finalizzata alla promozione di uno stile di vita attivo e sano. 

2. Modalità di partecipazione 

La partecipazione è gratuita. Non è richiesta iscrizione preventiva, ma è necessario 

presentarsi almeno 15 minuti prima dell’inizio della sessione. 

- Si consiglia di portare con sé un tappetino personale per agevolare gli esercizi a corpo 

libero. 

3. Requisiti di partecipazione 

La partecipazione è libera, ma presuppone che i partecipanti siano in buono stato di salute e 

idonei allo svolgimento di attività fisica di lieve intensità. 

È vietata la partecipazione a chi si trovi in condizioni fisiche non compatibili con l’attività 

proposta. 

4. Sicurezza 

Sarà presente un servizio di assistenza medica di base. I partecipanti sono tenuti a seguire le 

indicazioni degli istruttori e degli organizzatori per garantire il corretto svolgimento 

dell’attività. 

5. Responsabilità 

Con la partecipazione, ogni individuo accetta integralmente il presente regolamento e 

solleva il Comune di Alghero, gli organizzatori e i collaboratori da qualsiasi responsabilità 

civile e penale per eventuali danni a persone o cose derivanti dalla propria condotta 

durante l’evento. 

6. Privacy e diritto d’immagine 

Con la partecipazione, i presenti autorizzano l’uso gratuito della propria immagine in 

fotografie e riprese video effettuate durante l’evento, che potranno essere utilizzate dagli 

organizzatori e dai partner per fini informativi e promozionali. 

I dati personali eventualmente raccolti saranno trattati in conformità al Regolamento UE 

2016/679 (GDPR). 

7. Avvertenze finali 

Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare modifiche al programma per ragioni 

organizzative o di sicurezza, comunicandole tempestivamente tramite i canali ufficiali del 

Comune di Alghero. 

  



LIBERATORIA DI PARTECIPAZIONE 
 

Evento: Sport&Beach Italian Tour – Allenamento Open 

Alghero, 5 ottobre 2025 

 

Il/La sottoscritto/a ______________________________________________ 

nato/a il _____________________ a __________________________________ 

residente in __________________________ via/piazza ____________________________ 

e-mail ________________________________________ cell ___________________ 

 

DICHIARA 

- di essere in buono stato di salute e idoneo/a a svolgere attività fisica di lieve intensità; 

- di essere consapevole dei possibili rischi connessi all’attività sportiva; 

- di partecipare volontariamente all’evento sollevando il Comune di Alghero, Gazzetta dello 

Sport, gli organizzatori e i collaboratori da qualsiasi responsabilità civile per danni che si 

dovessero verificare a persone o cose; 

- di autorizzare l’utilizzo gratuito della propria immagine (foto e video) a fini informativi e 

promozionali legati all’evento; 

- di aver preso visione e accettato integralmente il Regolamento dell’evento. 

Informativa privacy (art. 13 Reg. UE 2016/679) 

I dati personali saranno trattati esclusivamente per finalità legate all’organizzazione 

dell’evento e non saranno diffusi a terzi, salvo obblighi di legge o esigenze strettamente 

connesse alla realizzazione dell’attività. 

 

Alghero, ___/___/2025 

 

Firma leggibile ________________________________________ 

 

(Se minorenne, firma del genitore/tutore legale) 


