
 
Settore 3 – Qualità della Vita e Politiche Sociali 

Comunicato 

Assegnazione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)” per l’anno 

2025. Presentazione istanze dal 1 aprile 2025 al 30 aprile 2025. 

 

Si rende noto che è stato pubblicato l’avviso per l’indennità regionale fibromialgia per il rimborso delle spese da destinare a 

interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette 

a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800. 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia” i cittadini 

in possesso dei seguenti requisiti:  

 essere residenti in un Comune della Sardegna;  

 essere in possesso della certificazione medica con data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di 

fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina 

generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato o libero 

professionista;  

 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia. 

 

Per coloro i quali il contributo è stato concesso nell’anno 2024 verrà considerata valida la domanda già presentata, fermo restando 

l’obbligo di comunicare al Comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura.  

Nota Bene: Sarà cura degli uffici competenti reperire l’isee 2025 nel sito istituzionale dell’INPS; i cittadini dovranno solamente di 

inoltrare all’ INPS l’istanza per l’ottenimento dell’isee entro la data di scadenza del bando. 

I cittadini destinatari del rimborso dovranno giustificare le spese attraverso la consegna delle idonee pezze giustificative utili a 

calcolare l’ammontare del contributo, la cui soglia massima è stabilita in euro 800.  

Saranno ammissibili esclusivamente le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per: 

 

1. acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  
2. acquisizione di servizi professionali educativi;  
3. spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  
4. accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 

sociale;  
5. spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso 

residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  
6. spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;  
7. acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non 

forniti dal servizio sanitario regionale.  

Le pezze giustificative idonee dovranno essere trasmesse esclusivamente tramite lo sportello telematico dell’ente entro il 

31/12/2025 effettuando il login attraverso Spid/CIE o CNS e utilizzando l’apposito modulo “trasmissione di integrazioni 

documentali” come da guida allegata all’avviso a cui si rimanda per la lettura attenta di tutti i dettagli relativi alle nuove modalità 

di erogazione del contributo.  

Per visionare/scaricare il bando si rimanda al seguente link: https://comune.alghero.ss.it/it/amministrazione/documenti-

dati/documento-pubblico/Indennita-regionale-fibromialgia-IRF-anno-2025-/ 

 

Alghero 17/03/2025                                                                                                                             Il dirigente Dott. Alessandro Alciator 
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