
COMUNE DI ALGHERO

ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI E ALLA FAMIGLIA
Settore Politiche Sociali 

L.R. n.17 del 22/11/2021 – e successive modificazioni e integrazioni –

Implementazione Progetto “Ritornare a Casa”

Progetto “Mi Prendo Cura”

Avviso per i beneficiari del progetto “R. A C.” 

Si porta a conoscenza dei cittadini già beneficiari dei progetti “Ritornare a casa” di cui alla  

L.R.  4/06 alla  data del  31/03/2022,  sia per rinnovo che per nuova attivazione,  che la  Regione 

Sardegna, con deliberazione n. 48/46 del 10/12/2021, ha disposto l’implementazione di tali progetti 

con un ulteriore supporto (“Mi prendo cura”), complementare al primo, con un finanziamento 

accessorio.

La Regione, con Determina dirigenziale n.   1123 del 16/05/2023, ha stanziato le somme 

relative  al  biennio  2024/2025  per  la  proroga  della  misura  in  oggetto,  a  favore  degli  attuali  

beneficiari e per le nuove attivazioni R.A.C.

Il  Progetto “Mi prendo cura” prevede un contributo fino a 2.000,00 € annui a titolo di 

rimborso totale o parziale delle spese per forniture di medicinali, ausili e protesi  che non sono 

soddisfatte dal Servizio Sanitario regionale e per le forniture di energia elettrica e di riscaldamento 

non coperte – ne potenzialmente né in concreto – con le tradizionali  misure a favore dei non 

abbienti. Inoltre, per le domande R.A.C. formalmente acquisite ma non ancora accolte con avvio  

del progetto, potranno essere rimborsati anche i servizi professionali di assistenza alla persona.

Il contributo integrativo verrà assegnato ai beneficiari del progetto RAC in essere al 31/12/2024, 

nonché ai nuovi progetti attivati nel corso del 2025, previa compilazione e sottoscrizione della  

domanda allegata al presente avviso. 
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Il presente avviso sarà pubblicato nell’Albo Pretorio e sul sito internet istituzionale del Comune di 

Alghero al seguente link:

https://comune.alghero.ss.it/it/amministrazione/documenti-dati/documento-pubblico/Avviso-

per-i-beneficiari-del-progetto-R.-A-C./   

LINEE GUIDA DEL PROGRAMMA “MI PRENDO CURA”

- si applica a tutti i livelli di intensità assistenziale previsti dalla D.G.R. n. 62/12 del 11.12.2020 –  
Linee Guida R.A.C. PLUS 2021/2022 e seguenti (Base A, Base B, 1, 2, 3);

- il  contributo individuale massimo per annualità è pari a  2.000,00 euro, con decurtazione fino 
all’80% a seconda della fascia ISEE di appartenenza, secondo la tabella di cui alla D.G.R. n. 62/12 
del 11.12.2020;

-  l’erogazione del  contributo complementare avviene  a cadenza trimestrale,  fatto salvo per  le 
spese di cui al punto 2, Nota RAS prot. 33543 del 11/04/2022;

- il rimborso delle bollette per la fornitura di energia elettrica e del riscaldamento è valutato sulla 
base del periodo di consumo: il rimborso deve avere ad oggetto il periodo di consumo rientrante 
nell’anno di competenza finanziaria dell’erogazione (consumo nel 2025 – rimborso del 2025);

-  ai  fini  della  valutazione  delle  spese  sostenute dai  beneficiari  R.A.C.,  verranno  prese  in 
considerazione solo quelle effettuate dopo la data di attivazione del suddetto progetto;

-  può  essere  riconosciuto  il  contributo  M.P.C.  anche  per  l’acquisizione  di  servizi  professionali  
assistenziali alla persona a favore di coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un 
nuovo progetto R.A.C., formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre 
30 giorni per la sua attivazione (punto 2, Nota RAS prot. 33543 del 11/04/2022).

- La documentazione attestante le spese sostenute, rientranti nelle categorie indicate in premessa,  
deve  pervenire  al  Comune entro  il   10  del  mese  successivo  al  trimestre  (es.  per  il  trimestre 
Gennaio – Marzo, la consegna dovrà avvenire entro il 10 Aprile).

- Le spese (fatture, ricevute, bollette, ecc.. ) devono essere accompagnate dalla prova di effettivo 
pagamento delle stesse, entro i termini di cui sopra o nel mese successivo.

- Il beneficiario, o il suo procuratore legale, dichiara sotto la propria responsabilità ex artt. 76 e 77  
D.P.R. n.445 del 28/12/2000 e ss. mm. che le spese di cui domanda l’ammissione al progetto “Mi  
prendo cura” non sono coperte dal S.S.N. ovvero da altre misure di sostegno economico per non 
abbienti.

- Le spese ricoprono:

fornitura di  corrente elettrica,  purché non coperta  da  altre  misure  di  sostegno o  esenzioni,  e 
sempre che la fatturazione sia domiciliata presso l’indirizzo di residenza del beneficiario, inteso quale 
nucleo familiare (la bolletta può essere intestata anche ad altro componente del nucleo diverso dal  
beneficiario, purché sia convivente con quest’ultimo);
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Dalla bolletta viene scomputato ed escluso il canone TV, qualora non sia allegata la bolletta il canone 
verrà detratto d’ufficio;

riscaldamento:  sono rimborsabili  tutte le fonti di  riscaldamento (gas,  gasolio,  pellet,  legna, altro) 
purché giustificate da scontrino parlante (scontrino contenente tipo, natura e quantità di prodotto 
acquistato  e  codice  fiscale  dell’acquirente)  oppure  da  fattura  commerciale,  in  ogni  caso  entrambi 
intestati al beneficiario della misura, o ad altro familiare anagraficamente convivente;

acquisto  di  medicinali,  intesi  come  presidi  medici  generici  o  specifici,  esclusi  i  prodotti  di 
parafarmacia.  Non  sono  ricompresi  gli  esami  diagnostici  né  le  visite  mediche  (generiche  o 
specialistiche), recanti scontrini fiscali con esclusiva indicazione del codice fiscale del beneficiario;

Poiché le spese sanitarie sono detraibili in sede di dichiarazione dei redditi, il richiedente è tenuto a 
dichiarare nella domanda,  se intende avvalersi o meno (oppure già avvalso) del suddetto beneficio 
fiscale;

acquisto di  protesi,  di  qualsiasi  natura e  tipologia,  relative alle  patologie  sofferte  e  collegate ai 
requisiti per l’accesso al progetto Ritornare a Casa;

acquisto di attrezzature o ausili,  direttamente collegati alle patologie di cui sopra, ivi  compresi 
generi diversi comunque utili alla cura e alla gestione della terapia del beneficiario (per es. pannoloni, 
traversine, integratori liquidi, ecc...)

La documentazione può essere trasmessa alternativamente tramite i seguenti canali:

a  -  all’indirizzo  di  protocollo:  protocollo@pec.comune.alghero.ss.it (anche  con  posta  non 
certificata)

b – all’indirizzo mail dell’istruttore amministrativo di riferimento: c.sini@comune.alghero.ss.it 

c- consegna a mano presso l’ufficio delle Politiche Sociali, sito in Largo S.Francesco 14 “Lo Quarter”

dal Martedì al Venerdì dalle 10 alle 13; Martedì e Giovedì dalle 15.30 alle 17.30.

Nell’oggetto riportare il nominativo del beneficiario e la tipologia del contribuito fruito.

I  seguenti  allegati  costituiscono  parte  integrante  dell’avviso  e  della  determina  dirigenziale  di  
approvazione dello stesso:

1. Tabella delle fasce ISEE
2. Modulo di richiesta del contributo “Mi prendo cura”

Alghero, 30 Gennaio 2025  IL DIRIGENTE

           Dott. Alessandro Alciator
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